V.

VI.

Requlamin
Biegqu Wsréd Krasnych POl — X edvcja

CELE BIEGU WSROD KRASNYCH POL — X EDYCJA

1. Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako jednej z form aktywnosci fizyczne;.
2. Popularyzacja zdrowego trybu zycia wsrod mieszkancow Gminy Krasnopol i okolic.
3. Promocja waloréw krajobrazowych Gminy Krasnopol w Polsce i za granica.

ORGANIZATOR

1. Organizatorem Biegu Wsrod Krasnych Pol jest Gminne Centrum Czytelnictwa i Kultury
w Krasnopolu.

2. Dane teleadresowe Organizatora: ul. 1 Maja 1, 16-503 Krasnopol, tel. 875164033.

3. Imprezg organizacyjnie wspiera grupa wolontariuszy.

TERMIN | MIEJSCE IMPREZY

Data: 3 sierpnia 2025 r. (NIEDZIELA).

Godzina rozpoczecia: 15:00 w Krasnopolu.

Miejsce startu/mety: Stadion przy Szkole Podstawowej w Krasnopolu.

Dystans: bieg ok. 10 km, bieg ok. 5km, Nordic Walking ok. 5km

Trasa biegu zostanie zaprezentowana na stronie http://wsrodkrasnychpol.pl/ (Zaktadka
Trasa).

okrwn PR

LIMIT CZASU

1. Zawodnikdéw obowigzuje limit czasu: 1 h 30 min. — 10 km, 5 NW — 60 min., bieg 5 km — 50 min.
2. Zawodnicy, ktorzy nie dobiegng do mety w ciggu wyznaczonego czasu, zobowigzani
sg do zejScia z trasy.

LIMIT MIEJSC

1. Limit miejsc facznie we wszystkich biegach i NW — 250 zawodnikow,
2. Organizator moze podja¢ decyzj¢ 0 zmniejszeniu lub zwigkszeniu ustalonego limitu.

PROGRAM
Bieg Wérod Krasnych PAl — X edycja odbedzie si¢ wg nastepujacego programu:
e 12:00 do 14:30 — wydawanie pakietow startowych (Biuro Zawodow —
Sala gimnastyczna w Szkole Podstawowej w Krasnopolu, ul. Wojska

Polskiego 63)

e 15:00 — start biegu 5 km i NW
e 15:15 — start biegu 10 km

ok. 15:30 — przybycie pierwszego zawodnika,
16:30 — zakonczenie biegu,
e +/-17:00 — dekoracja zwyciezcow.

Ewentualne zmiany programu beda publikowane na stronie biegu i profilu FB.


http://wsrodkrasnychpol.pl/

VII.

VIII.

X.

XI.

POMIAR CZASU

1. Podczas rywalizacji bedzie obowigzywat elektroniczny pomiar czasu. Kazdy uczestnik otrzyma
w Biurze Zawoddw numer startowy oraz chip zwrotny montowany do obuwia.

2. Wszystkie klasyfikacje beda wyliczone na podstawie czasow brutto czyli czaséw od strzatu
startera do przekroczenia linii mety. Czasy netto (od faktycznego przekroczenia linii startu do
przekroczenia linii mety) beda podane do wiadomosci Uczestnikdw.

PUNKTY ODZYWCZE

1. Punkty odzywcze zaopatrzone w wodg¢ zlokalizowane bedg na ok. 3 km trasy, 5,5 km trasy, 8
km trasy i na mecie.

2. Positek regeneracyjny z degustacja lokalnych produktow zlokalizowany bgdzie w strefie
zawodnika na placu przy scenie GCCiK w Krasnopolu, ul. 1 Maja 1, 16-503 Krasnopol.

UCZESTNICTWO

1. W X edycji " Biegu Wsérod Krasnych Pol " prawo startu majg wylacznie te osoby, ktoére

najpdzniej w dniu 3 sierpnia 2025 r. ukoncza 16 lat. Zarejestrujg si¢ za posrednictwem strony

internetowej www.superczas.pl/wsrodkrasnychpol do dnia 29 lipca 2025 r. do godz. 23:59.

Warunkiem dopuszczenia do biegobw miodziezy jest dostarczenie w dniu zawodow

podpisanej przez rodzica, lub petnoprawnego opiekuna, zgody na start zgloszonej osoby.

Wz6r dokumentu jest dostepny na stronie http://wsrodkrasnychpol.pl.

Wszyscy zawodnicy startujacy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow.

3. W Biurze Zawodow uczestnicy imprezy otrzymujg pakiety startowe zawierajgce m.in. numer
startowy, agrafki, chip zwrotny do pomiaru czasu 1 w zalezno$ci od wsparcia sponsorow inne
przedmioty.

4. Podstawg odbioru pakietu startowego bedzie okazanie przez zawodnika w Biurze Zawodow
dowodu osobistego lub innego dokumentu tozsamosci.

5. Podczas weryfikacji nalezy wykaza¢ brak przeciwwskazan zdrowotnych poprzez stosowne
oswiadczenie pisemne lub zaswiadczenie lekarskie.

6. Niecodebrane pakiety startowe w dniach i godzinach pracy Biura Zawodow nie bedg wydawane
ani rozsytane w terminie poézniejszym.

7. W przypadku rezygnacji z udzialu w Zawodach, osoba zarejestrowana jest zobowigzana do
poinformowania organizatora najp6zniej w przeddzien zawodow lub w dniu zawodoéw w ciggu
pierwszej godziny pracy biura zawoddw (telefonicznie, e-mail, osobiscie).

N

ZGLOSZENIA

1. Zgloszenia do biegu dokonywane sg droga elektroniczng poprzez formularz zgloszeniowy
dostgpny na stronie www.superczas.pl/wsrodkrasnychpol do dnia 29 lipca 2025 r. do godz.
23:59.

2. Zgloszenia on—line zostang zawieszone 30 lipca 2025 r. lub w terminie wcze$niejszym z
uwagi na osiggniecie limitu miejsc.

3. Aktualny limit liczby uczestnikow to 250 osdb.

KLASYFIKACJE

1. Prowadzone begda nastepujace klasyfikacje:

e Bieg 10 km.

a) Mezczyzn (miejsca 1-3)

b) Kobiet (miejsca 1-3)
e Bieg5km.

a) Mgzczyzn (miejsca 1-3)

b) Kobiet (miejsca 1-3)
e Nordic Walking 5km.


http://www.superczas.pl/wsrodkrasnychpol
http://wsrodkrasnychpol.pl/
http://www.superczas.pl/wsrodkrasnychpol

2.

a) Mezczyzn (miejsca 1-3)
b) Kobiet (miejsca 1-3)

Podstawa klasyfikacji jest kolejnos¢ przekroczenia mety. Na trasie biegu znajdowac si¢ beda
sedziowie, ktdrzy odnotowujg pojawienie si¢ zawodnika w danym punkcie. Brak pojawienia
si¢ zawodnika na danym punkcie moze spowodowaé dyskwalifikacje.

Organizator w miar¢ mozliwosci moze wprowadzi¢ dodatkowe Kklasyfikacje (np. wiekowe
itp.) oraz rozszerzy¢ pulg nagrdd.

XI11.NAGRODY | WYNIKI

N

&
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Kazdy uczestnik ,,Biegu Wsr6d Krasnych P61” otrzyma na mecie pamigtkowy medal.
Zdobywcy miejsc I-I1I w poszczegdInych klasyfikacjach otrzymuja pamigtkowe puchary.
Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagrdd pienigznych lub
rzeczowych w wybranych przez siebie kategoriach i klasyfikacjach.

Nagrody mogg by¢ ufundowane przez Sponsorow — Partneroéw biegu.

Dane uczestnikow (imi¢, nazwisko, miejscowos¢, kraj, kategoria wiekowa, czas brutto, ptec)
zostang zamieszczone w wynikach koncowych biegu na stronie internetowe;.

OPLATY

Udzial w X edycji Biegu Wsrod Krasnych Pol jest bezptatny. Organizator rezygnuje z pobierania

XIV.

oplaty startowej. Z uwagi na charytatywny charakter Biegu moga Panstwo dobrowolnie
przekaza¢ 1,5% podatku lub darowizne na rzecz dziecka niepelnosprawnego zamieszkujacego
na terenie gminy Krasnopol. Wykaz KRS opublikowany na stronie Organizatora:
http://kulturakrasnopol.pl/x-edycja-biegu-wsrod-krasnych-pol/

ZASADY OBOWIAZUJACE PODCZAS ZAWODOW:

Uczestnik ,,Biegu Wsr6éd Krasnych PoOI” zobowiazany jest do:

1) zamocowania numeru startowego z przodu ciata w widocznym miejscu na okryciu

wierzchnim,
2) zamontowania zwrotnego chipa do pomiaru czasu do obuwia i jego zwrot po
zakonczeniu biegu,

3) poruszania si¢ wylgcznie po wyznaczonej trasie,

4) przestrzegania przepiséw ruchu drogowego,

5) przestrzegania przepisoOw obowigzujgcych na terenach le$nych.
Obowiazuje bezwzgledny zakaz $miecenia, niszczenia roslinnosci i infrastruktury oraz innych
dziatan niosacych szkode¢ przyrodzie.
Niestosowanie si¢ do ktoregokolwiek z punktow Regulaminu moze grozi¢ dyskwalifikacja
uczestnika.
Uczestnicy biora udziat w zawodach na wlasng odpowiedzialno$¢, a w razie poniesienia
uszczerbku na zdrowiu lub strat materialnych nie beda rosci¢ zadnych pretensji wobec
Organizatora.
Przystepujac do Zawodow kazdy uczestnik deklaruje, iz jego stan zdrowia pozwala na
uczestniczenie w tego rodzaju aktywnosci fizycznej, co potwierdza wlasnorgcznym podpisem na
oswiadczeniu o zdolnos$ci do udziatu w biegu. W przypadku osob niepetnoletnich o§wiadczenie
wypetnia 1 podpisuje opiekun prawny.
Uczestnicy zobowigzuja si¢ do zachowania szczegolnej ostroznos$ci przy przekraczaniu drog
asfaltowych oraz do bezwzglednego podporzadkowania si¢ oznaczeniom ostrzegawczym
Organizatora i poleceniom Policji oraz stuzby porzadkowej Organizatora.
W przypadku rezygnacji w trakcie biegu (na trasie Zawodow), niezbedne jest telefoniczne
poinformowanie Organizatora o rezygnacji pod numerem wskazanym w pakiecie startowym.


http://kulturakrasnopol.pl/x-edycja-biegu-wsrod-krasnych-pol/

XV. OCHRONA WIZERUNKU, DANE OSOBOWE

XVI.

1. Udziat w zawodach wymaga zgody na przetwarzanie danych osobowych w zakresie niezbednym

do prawidlowego przeprowadzenia Zawodow, zgodnie z klauzulg informacyjna dotyczaca
przetwarzania danych osobowych stanowigca zatgcznik do regulaminu.

Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom powigzanym, prawo do nieodptatnego
wykorzystania wszelkich zdjg¢, materiatow filmowych, wywiadéw i1 nagran przedstawiajacych
uczestnikow, ktore mogg by¢ bezptatnie umieszczane na wybranych nos$nikach elektronicznych,
katalogach oraz mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny, strony internetowe, bez
powiadomienia, na potrzeby reklamowe i promocyjne. Organizator nie jest i nie bedzie
zobligowany do wuiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z dziataniami opisanymi
W niniejszym punkcie.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian postanowien Regulaminu, a takze
do przesunigcia terminu biegu, zorganizowania biegu w innej formule — w tym wirtualnej —
odwolania biegu lub jego przerwania w razie wystgpienia okolicznosci niemozliwych do
przewidzenia w dniu publikacji niniejszego Regulaminu lub z powodu sity wyzszej.

Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci badz jego modyfikacja jest zabroniona

pod karg dyskwalifikacji.

Podstawowa opieka lekarska zostanie zapewniona. Decyzje zespotu medycznego dotyczace
kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne 1 nicodwotalne.
Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych
potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w Biegu.
Ze wzgledow bezpieczenstwa zabrania si¢:

1) wnoszenia na tras¢ biegu przedmiotow mogacych stanowi¢ zagrozenie dla innych

Uczestnikow;
2) uczestnictwa w biegu w stroju zastaniajgcym twarz uniemozliwiajagcym identyfikacje¢
Uczestnika.

Protesty dotyczace wynikow przyjmowane sg do dnia 3 sierpnia 2025 roku do godz. 14:00 w
biurze zawoddw: sala gimnastyczna w Szkole Podstawowej w Krasnopolu, ul. 1 Maja 1 . Protesty
beda rozpatrywane na miejscu. Ostateczne i oficjalne wyniki zostang opublikowane najp6znie;j
w dniu imprezy przed dekoracja.
Kazdy uczestnik jest zobowigzany do podpisania o$wiadczenia o znajomos$ci regulaminu.
Podpisujac o$wiadczenie wyraza tym samym zgodg¢ na udzielenie pierwszej pomocy medycznej,
wykonanie innych za medycznych oraz transport poszkodowanego w bezpieczne miejsce,
personelowi medycznemu i paramedycznemu dzialajgcemu w imieniu organizatora. Uczestnik
przyjmuje do wiadomosci, ze udzial w biegu wiaze si¢ z wysitkiem fizycznym i pociaga za soba
naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciala i urazow fizycznych (w tym $mierci), a
takze szkdd 1 strat o charakterze majatkowym. Ponadto, z udzialem w zawodach moga wigzac
si¢ inne, niemozliwe w tej chwili do przewidzenia, czynniki ryzyka. Podpisanie o§wiadczenia o
znajomosci regulaminu oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit zakres i charakter ryzyka
wigzacego si¢ z udzialem w biegu, startuje dobrowolnie i1 wylacznie na wilasng
odpowiedzialnos¢.
Umieszczanie materialdw reklamowych na starcie, trasie oraz mecie Biegu odbywa si¢ za
wylaczna zgoda Organizatora. Reklama innych podmiotow niz oficjalnych Sponsoréw
i Partner6w Biegu jest zabroniona.
Zdjecia wykonane podczas imprezy moga by¢ wykorzystane w materiatach reklamowych biegu
i Organizatora (komunikat koncowy, plakat, informacje prasowe, strona internetowa itp.).
Uczestnictwo w biegu jest zwigzane ze zgoda na nieodplatne wykorzystanie wizerunku
Uczestnika utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo oraz udzieleniem Organizatorowi
nieodptatnej licencji na wykorzystanie go na wszystkich polach eksploatacji, w tym: utrwalania
1 rozpowszechniania w dowolnej formie oraz wprowadzanie do pamigci komputera,
wykorzystania do promocji i organizacji imprez przez Organizatora, udostepniania Sponsorom
oraz Partnerom Biegu w celu ich promocji w kontekscie udziatu w Biegu, zamieszczania



I publikowania w wydawnictwach o Biegu, na promocyjnych materiatach drukowanych
Organizatora, w prasie, na stronach internetowych oraz w przekazach telewizyjnych i radiowych.
Wiazaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulamin przystuguje wytacznie Organizatorowi.
W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator. Jezeli ktérekolwiek z
postanowien Regulaminu zostanie cz¢$ciowo lub w calosci uznane za niewazne lub niemozliwe
do wyegzekwowania — wszelkie inne postanowienia (w calo$ci badz czgsciowo) zachowuja
waznos¢.



KLAUZULA INFORMACYJNA DOTYCZACA PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0sob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (o0g6lne
rozporzadzenie o ochronie danych) ogolnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27
kwietnia 2016 r. informujg, iz:

1.

5.

Administratorem danych osobowych jest Gminne Centrum Czytelnictwa i Kultury w Krasnopolu z
siedzibg w Krasnopolu ul. 1 Maja 1, tel. 875164033 e-mail: biegwsrodkrasnychpol@gmail.com

Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych — Zbigniew Walicki tel. 601 397 826 e-mail: rodo@optinex.pl

Na podstawie art. 6 ust.1 lit. f) Rozporzadzenia, Gminne Centrum Czytelnictwa i Kultury w Krasnopolu
przetwarza dane osobowe w nastgpujacych celach:

e wcelu zorganizowania i przeprowadzenia zawoddw sportowych - Biegu Wsrod Krasnych Pol -Vl edycja
(dalej bieg), (art. 6 ust. 1 lit. b RODO);

e w celu publikacji wynikbw biegu na tablicach i w Internecie (www.wsrodkrasnychpol.pl
www.facebook.com/wsrodkrasnychpol) w tym ich przetwarzania w celach historycznych (art. 6 ust. 1 lit. a
RODO)

e w celu popularyzacji i promocji sportu oraz promocji biegu w przysztosci, co stanowi realizacje celow i
jest naszym prawnie uzasadnionym interesem (art. 6 ust. 1 lit. f RODO)

e rejestracji danych uczestnikow biegu na platformie www.elektronicznezapisy.pl ;

Gromadzone dane osobowe uczestnika na biegi obejmuja: imie i nazwisko, miejscowos¢, date urodzenia, ptec,
telefon;

W zwigzku z przetwarzaniem danych w celach wskazanych w pkt. 3 powyzej, dane osobowe moga
by¢ udostgpnione innym odbiorcom lub kategoriom odbiorcéw danych osobowych.

Odbiorcami danych mogg by¢:

e Odbiorcami danych moga by¢ dostawcy portalu elektronicznezapisy.pl, podmioty prawne uprawnione
do uzyskania danych na podstawie przepisow prawa.

e pozostali uczestnicy biegu oraz uzytkownicy strony internetowej

www.wsrodkrasnychpol.pl, www.facebook.com/wsrodkrasnychpol

Dane osobowe beda przetwarzane przez okres niezbedny do realizacji wskazanych w pkt. 5 celow, w stosunku
do danych przetwarzanych w celu wskazanym w pkt. 5 lit. a, do czasu wniesienia sprzeciwu wobec
przetwarzania;

Dane nie beda przetwarzane w sposéb zautomatyzowany jak rowniez w formie profilowania.

Posiada Pani/Pan prawo do: dostepu do swoich danych oraz otrzymywania ich kopii, do sprostowania
(poprawiania) swoich danych, do usunigcia danych, ograniczenia przetwarzania danych, do przenoszenia
danych, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych, wniesienia skargi do organu nadzorczego (Prezes
Urzedu Ochrony Danych Osobowych).

Podanie danych jest dobrowolne, ale niezbedne do uczestnictwa w Biegu. W przypadku os6b, ktore do dnia 3
sierpnia 2025 roku nie ukoncza 18 roku zycia, konieczne jest posiadanie pisemnej zgody opiekunéw prawnych
na uczestnictwo w Biegu.

10. Dane osobowe nie podlegaja zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym profilowaniu.

11. Uczestnictwo w Biegu jest rbwnoznaczne z akceptacja powyzszych zasad.
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